Ny sykkelklubb

« Etableringen av Bogafjell

\Q sykkelklubb var tydelig-

h vis helt pa sin plass. Pa
bare tre uker var medlem-

stallet oppe i femti, og klub-
ben tiltrekker seg medlem-

mer pa tvers av bydelsgren-

sene.

Vitaminkur for // 4
byen? ) Aol

i
_ Snodige installasjoner har

N
&Q‘ fatt folk til & klg seq i
hodet, og mange lurer

kanskje pa hva det var som :
traff byen. Vi fikk kurator ~
Kjetil Berge til a gi oss et
kunstfaglig innblikk i samtids-
utstillingen Vitamin Sandnes.
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NETTAVIS | PAPIRVERSJON

Suksess med
klaer

4 Med en intensiv og
\\Q massiv markedsfa-

ring har Lura-gutten
Kennetht van der Meulen
etablert merkevaren
Bora-Bora.
Side 16

Plant en skog, og fa ett poeng. To skoger gir to poeng, og tre skoger gir tre poeng. Her gjelder det 4 samarbeide godt.

Winther som

Pioner innen museum s

N
\Q rollen som den

Det var Heyland Bygdemuseum som for gang vokst kraftig, og har gjort et godt | drapsdemte Kiell
. . e eie s e ] g . rich Schumann i filmen
25 ar siden tok initiativet til 3 etablere stykke pionerarbeid med vitensentrene. | om Nokas-ranet i 2004.

Jeermuseet. Institusjonen har siden den TEMA side5-11 Side 12
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LEDEREN

Suppegjeker i rundkjeringer

Dagens leder tar ikke opp et spegrsmal av sarlig stor
samfunnsmessig betydning. Men det irriterer meg gang
pa gang at folk gir blaffen i blinklyset nar de kjgrer inn
i rundkjeringer. Se for deg denne situasjonen: Du kom-
mer inn mot en rundkjgring, og sa kommer det en sup-
pegjok (unnskyld uttrykket, jeg blir bare sa varm i top-
pen av dette) fra venstre. Jeg stopper opp fordi jeg
som kjent har vikeplikt for all trafikk fra venstre. Men
suppegjeken har selvsagt tenkt seg til hgyre, altsa inn
den vegen jeg kommer fra, og jeg hadde ikke behgvd a
stoppe. Det koster sa ufattelig fa kalorier & bruke den
beskjedne spaken pa rattstammen, og samtidig vise en
forstaelse for at du ikke er alene i trafikken.

Nar vi farst er inne pa blinklys og rundkjeringer, vil
jeg sla et slag for det a betrakte rundkjeringer som et
hvilket som helst annet kryss, hva gjelder bruken av
blinklys. Det syntes en stund a herske en slags hjerne-
dod oppfatning om at man kun skulle blinke seg ut av
rundkjeringer. Glem det! Rundkjeringene her i distriktet
er sa sma at du far knapt tid til & ta pa blinklysspaken
for du er ute av rundkjeringen. Og der rundkjeringene
er store vil det veere sa stor avstand til de som eventu-
elt skulle ha vikeplikt for deg til at det har noen hensikt
a blinke seg ut. Her fglger oppskriften pa eneste for-
nuftige bruk av blinklys i rundkjering: Blink til hayre nar
du skal til hgyre, og blink til venstre nar du skal til ven-
stre.

TROND ANFINNSEN

Ny utstilling av vedlikeholdsfrie
terrasser, sgyler og rekkverk!

Apningstider:

4l o f Holmen

treindustri
www.holmentre.no E-post: tonstad@holmentre.no

Flotte bekledningssoyler - eik, bjork, kebony mm - ute og inne

7-15. tor 7-19, lor 11-15
TIf: 51 67 49 94

Albert Barstad har mange god minner fra Adnay. Bestefaren kjopte eiendom der i 1917, og han
og familien har tilbrakt neermest hver sommer pa den flotte oya.

Adngys historie

Det var en henven-
delse fra Kartverket
som fikk Albert
Barstad pa tanken
om a dokumentere
gyas historie mellom
to permer. Na fore-
ligger Adngyboken,
og forfatteren gir
den ut helt pa egen
hand.

Av TROND ANFINNSEN

Barstad forklarer at Kartverket
henvendte seg til alle grunneier-
ne pa gya fordi den skulle luftfo-
tograferes. | den forbindelse
gnsket de at hvite merker skulle
legges ut for & markere grensene
mellom grunneierne.

- Jeg var faktisk den eneste som
mgtte opp, og tenkte at jeg far vel
prove & legge ut disse merkene
sé godt jeg kan. Jeg fikk lane skif-
tepapir som sa hvor de forskjelli-
ge grensene gikk. Det var litt av
en jobb, men det var veldig inter-
essant. Jeg ble fasinert av disse
gamle dokumentene, og lurte pa
hvem det var som hadde bodd pa
disse gardene i gamle dager. Sa
nar jeg var ferdig med kartleg-
gingen, begynte jeg a spgrre de

gjenlevende pa gardene om hva
de visste. Jeg fikk mange histori-
er. Fra Statsarkivet fikk jeg ogsa
mye informasjon. Alt dette har
jeg na samlet til en bok, sier
Barstad forngyd.

Nytt kart

Forfatteren har mange gode
minner fra Adngy. Bestefaren
kjgpte eiendom der i 1917, og han
og familien har tilbrakt naermest
hver sommer pa den flotte gya.

- Vi hadde et paradis der inne
som barn. Men vi hadde bare et
sa stort kart, sier Barstad, og
illustrerer stgrrelsen med fing-
rene.

- Pa kartet var det bare tre navn,
og alle var stavet feil. N sa jeg
muligheten til at vi kunne fa et
kart i malestokken 1:5000, og det
er ganske stort.

“Jentenoten”
- Fortell litt om hva du fant ut om
gya?

- Ja, det er mange historier,
blant annet den om Olav Aadngy
pa Litle Adngy. Han ble bare kalt
"Jentenoten”. Det var fordi han
hadde bare jenter hjemme. De
hadde faktisk syv gutter og syv
jenter, men guttene emigrerte
etter hvert til USA. Jeg snakket
med den nest yngste av jentene
som da var pensjonist. Jeg spurte
henne om hvordan de klarte &
veere en mor, en far, en dreng, en

hushjelp, og syv gutter og syv jen-
ter i huset. Da lo hun og sa at vi
aldri var sa mange hjemme samti-
dig. Videre sa hun at hun var den
eneste av de fjorten sgsknene
som har hilst pd samtlige. Hun
reiste nemlig til USA da hun ble
pensjonist, og der hilste hun for
fgrste gang pa de som hadde emi-
grert.

Rekreasjon for tyskerne
- Fant du noe som overrasket deg
under arbeidet?

- Ja, jeg ble overrasket over at
noen faktisk har forsgkt seg pa
gruvedrift der ute. Ellers var det
mange som drev med sildefiske
som attatnaering. Gardene var jo
sma, og noe matte de spe pa med.
Vinteren 1910 var det veldig
kaldt, og det var fire stykker som
forsvant under forlis. Ellers fant
jeg ut at tyske ubatmannskaper
brukte Adngy som rekreasjons-
sted under krigen. De lagde store
flytebrygger i betong hvor de
ankret opp ubatene sine. S& tok
de hyttene i beslag og bodde der,
sier Barstad. Han er ikke sikker
pd hvor mange fastboende det
kan ha bodd pa gya, men nar de
fikk skolehus i 1895 var det 22
elever der. Det var 2-4 store bruk,
og en del husmannsplasser. Som
en kuriositet kan det nevnes at
kartet pa framsiden av boken er
tegnet av hollendere s tidlig som
i 1708.

\
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Toyota Hiace 4WD sgker jobb.

TOYOTA

CV: Lang erfaring, aldri sykemeldt,

ikke morgengretten!
Priseks. 4WD, kort varebil sglv met.lakk

med hengerfeste og vinterhjul: kr. 329 200 inklI.
mva. Startleie kr. 32 920 eks.mva. med kjgre- k'r. 2 9 5 6

Pris leasing pr. mnd.

lengde 15 O00km arligi 3 ar. (eks. mva.)
. o al : :
Rente: 5,25%. Rask levering! Toyota in Business
Toyota S¢rvest AS STAVANGER SANDNES MADLA
T'If 51 82 25 OO Langﬂétv. 35 Gam]ev. 81 = 83 Mad]aV. 294
' 4017 stavanger 4327 SANDNES 4042

wwuw.toyota.sorvest.no HAFRSFJORD
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EU KONTROLL

Du mottar ikke lenger varsel fra Statens Vegvesen. Finn ut nar din bil skal pa
EU kontroll pa www.mecacarservice.no eller send REGNR til 2282.

« Vi utfgrer EU kontroll

« Rask levering ved timeavtale

« Smafeil utbedres pa stedet

« Vi kan reparere alle feil og mangler

ROVIK AUTO

Hanaveien12-16, Hana

TIf: 51 60 55 80,

Apningstider man, ons-fre: 07:00-16:00
tirs: 07:00-19:00

ROGALAND BILVERKSTED
Midtbergveien 2, Forus

TIf: 51 80 07 90

Apningstider: man-fre: 08:00-16:00

VIBEMYR BILVERKSTED
Nikkelveien 8, Lura

TIf:51 60 32 10

Apningstider: man-fre: 07:30-16:00

BETAL NAR DET PASSER!
Rentefritt opptil 24 mnd.

www.mecacarservice.no

(%) o)
2 Ey.KONTROLL 2|
S

* -b'

Vi henter og mottar

BILVRAK

Off. godkjent

Oelfag

Nar dd#enger

ELEKIRIKER HOMPEN

ins B.LUNDE Dekk & BilAS
ELEKTRO

Lundegeilen 31, 4323 Sandnes
51673212

4389 VIKESA - TLF. 51 45 22 66
- ogsa lgrdagsapent -

=& POLARIS Kampanjemodeller

Polaris Sportsmann 500
EU-traktor m/hvite skilt

o Shate Den allsidige
\oma' " EU-TRAKTOREN
S : * Kjgring pa vei
v 3 * [ngen ars-/veiavgift
———n i
g - gt ¢ Gratis hompasseringer
— * Den eneste pa markedet med
— standard tilhengerstapsel (7 polt)
ﬁ AT\/ * Lastekapasitet pa henger
'GARDEN AS 750 kg ved kjgring pa vei
www.atv.as

NORDSJGVEIEN 520, KLEPPE
TLF. 51 42 01 20 /907 95 390 Vi mangler brukte Polaris ATV

STORST UTVALG I 4-HJULERE! - Gode innhyttemuligheter!
APENT: HVERDAGER 09-15.30 » TORSDAG 09-19  LGRDAG 09-13

www.polarisindustries.com

k.
-
F'.q
-_— —

M=CA

S ER VI CE

C AR

Quick TRANSPORT har sin base pa Klepp, sentralt pa Jaesren.

Ring og bestill pa tif 51 78 62 00

Abobil

TIf 47 25 01 47

Godt utvalg
i bobiler
i Jerhagen
pa Klepp!

JAERHAGEN
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S s JARMUSEET

JOm— i o — Daglig leder"Malfrid Snorteland har

TROND ' - vert.med helt fra starten, og gir 055
06 TRUDE JENSEN ' N en grundig innfering i Jermuseets
A historie.

.‘\ :

Jaarmuseet jubilerer

Det er 25 ar siden Hayland Bygdemusem i Sandnes tok initiativet

til & starte Jaermuseet. | dag har institusjonen stor faglig tyngde,
og med vitensenterene har et unikt stykke pionerarbeid sett
dagens lys.

TEMA FORTSETTER PA SIDE 7
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- Vi skal veere et kom-
petansesenter pa real-
fag og astronomi, og har
veldig mye undervisning
i bade matte, fysikk og
kjemi.

En klasse har reist helt fra Moi for & besoke Vitenfabrikken i Sandnes. De har laget diagrammer som viser nar pa degnet de forskjellige stjernebildene viser pa himmelen.

Goy a laere

Jeermuseet har vokst kraftig siden etableringen i 1985. Vitenfabrikken
i Sandnes og Vitengarden i Ha er ryggraden i institusjonen, og her
dreier det seqg om a lzere ved a gjore.

Det gar neppe en ukedag uten at
minst en skoleklasse er innom de
to vitensentrene, og dagen vi er
pa besgk er intet unntak. Klassen
vi mgter har reist helt fra Moi for
a4 besgke Vitenfabrikken i
Sandnes. Fgr de slippes lgs i
utstillingen har de laget et papir-
diagram over stjernebildene. Det
kan de vri pa sann at de ser hvilke
stjernebilder som viser pa hvilke
tider av aret.

- Nar kan vi se Orion? P4 vinte-
ren eller sommeren?

Barna vrir pa diagrammene
sine.

- P& vinteren, foreslds det fra
barna.

- Riktig, slar senterets formidler
fast, og sa baerer det inn til plane-

tariet for en videre studie av stjer-
nene.

Skjgnner sammenhenger

| foajeen i forste etasje mater vi
Helle Kristiansen. Hun forklarer
litt om metodikken ved vitensen-
teret.

- Det handler om interaktivitet,
og & leere ved & gjgre. Mange kan
fa aha-opplevelser her som de
ikke far pa skolebenken, og skjan-
ner sammenhenger. De skjgnner
det kanskje ikke pa papiret, men
forstar det nar de ser det i praksis.
Det ligger mange tanker bak hver
av installasjonene i utstillingen.
Det begynner kanskje som et
"lekeapparat”, sa skal det lite til
far de begynner 4 stille spgrsmal
og ser sammenhenger, forklarer

Kristiansen. Hun sier videre at
senteret har undervisningsopp-
legg for skoleelevene i ukeda-
gene, og da det er litt mer fritt nar
barnefamilier besgker senteret i
helgene.

Tid til refleksjon

Opplegget i planetariet er over, og
gjengen fra Moi slippes lgs pa
apparatene. Kine og Aleksandra
sitter i hver sin rullestol, og sving-
er pa hjulene til de blir rgde i top-
pen. Pa en skjerm foran seg kan
de se hvem det er som ruller for-
test. Kine vant, og de lgper til
neste apparat. Kevin star og drar i
en snor som far en stor ball i et
sylinderformet rar til & lgfte seg.
Nar han slipper sa faller den store

4

ballen ned, og en liten ball spret-
ter opp i taket.

- Vet du hvorfor den lille ballen
hopper mot taket?

- Eh, nei, sier Kevin, og lgper
videre.

Ikke alle har tid til refleksjon,
men kanskje minnet om denne
installasjonen kan bli koblet inn i
en fysikktime som handler om
lufttrykk, og sa gar det opp et lys
for Kevin. En av klassevenninne-
ne til Kevin stiller seg opp, klagr
seg litt i hodet, og lurer pd om
dette kan ha noe med lufttrykk a
gjore.

Vann og baesj

Eilin og Alida star og pumper
mens de funderer over hvorfor
vannet kommer ut av kranen. Ved

siden av far Reynir seg en god lat-
ter nar han drar en kjempebaes;j
opp av toalettet. P& plansjen
under star det at dette er sa mye
et menneske basjer i lgpet av et
ar. Lille Synniva star ogsa og stu-
derer et toalett. Det er saget opp
pa langs, og viser hvordan vannet
beveger seg nar hun trekker i
snoren.

- Har du noen gang lurt pa hva
som skjer i toalettet nar du trek-
ker i snoren?

- Eh, nei, sier Synniva beskje-
dent.

Alise star og studerer et kart pa
et bord. P& kartet er det mulig &
strekke en snor for & finne ras-
keste vegen mellom to punkt.

- Hva har du leert i dag?

- Jeg har leert om stjernebil-
dene. Jeg visste ikke nar vi kunne
se de forskjellige stjernebildene.
Jeg visste om Karlsvogna fra fer,
0g sa leerte jeg navnet pd noen
andre stjernebilder ogsa.

- Hvor liker du best & veere, her
eller i klasserommet?

- Her!ll, sier Alise uten & ngle.

Vil utvide

Tone Haugen forklarer bakgrun-
nen til Vitenfabrikken:

ZY//8andnesavisen.no



Elever ved Nzrbo Videregdende skole forsoker a stoppe epide-
mier i den tredje verden.

- Tidligere var det Sandnes
Museum som I3 her. Vi er fortsatt
museum, men na er det et viten-
senter i tillegg. Alt skal inngd i
dette bygget som ble reist i 2008.
Vi skal ta vare pa og formidle
Sandnes sin historie og den regio-
nale industrihistorien. Vi er veldig
forngyd med & veere kanskje den
starste avdelingen pa Jermuseet.
Men vi skal bli ennd stgrre med
byggetrinn nummer to, der vi skal

%Z/%Mnesavisen,no

fokusere pa den historiske delen.
Vi har lgpende kontakt med
departementet, og haper at vi i
lgpet av den neste femarsperio-
den skal fa finansieringen pa
plass, sier Haugen optimistisk.

- Utvidelsen vil ikke vise utven-
dig s&nn som det ligger i dag. Vi
vil utvide inn i Solavegen 10, men
det trengs en rehabilitering i den
nordre flgyen. Vi skal ogsd ha

Vitenfabrikken i Sandnes ble dpnet i 2008, og ma vare en
av de virkelig heldige arkitektoniske historiene i byen.
Innholdet i bygget skal serge for a-ha-opplevelser innen

realfagene.

Elevene fra Moi kan strekke en snor over et kart for a finne
korteste avstand mellom to punkt.

Synniva finner ut hva som egentlig skjer inni toalettet nar hun
trekker i snoren.

vitenpark der som parkeringen er
i dag.

Godt besokt
Det er realfagene som star i sen-
trum i Vitenfabrikken.

- Ja, vi skal veere et kompetanse-
senter pa realfag og astronomi, og
har veldig mye undervisning i
bade matte, fysikk og kjemi. Det
vi er mest kjent for er vére inter-
aktive utstillinger. Det er lek og

moro, og Vvitenpedagogikken
gjennomsyrer hele museet. Vi tar
imot mange skoleklasser i lgpet
av et ar.

- Hvordan er besgkstallene?

- 1 2009 hadde vi sytti tusen
besgkende.

- S& det har veert en suksess?

- Ja, en kjempesuksess. Det er
ogsa mange besgkende i helgene,
bade turister og lokalbefolkning.
Det er ogsd mye gjenbesgk, og

JARMUSEET

mange har arskort, sier Haugen
forngyd.

Supplement til skolen
- Du snakket om "vitenpedago-
gikk”. Hva er det?

- Det gar pa at du skal konkreti-
sere realfagene som jo ofte er
abstrakte. Vi gjor det veldig kon-
kret ved & knytte det til historien,
og du far eksperimentere med
kjente ting. P4 den maten sa leerer
du bade matematikk, fysikk og
kjemi pd en annen mate enn i
klasserommet. Dette gjennomsy-
rer hele Jeermuseet, sier Haugen.

- Vitensentrene ble opprettet
som et supplement til skolene
fordi en sd at det stod darlig til
med realfagene i skolene. Vi fikk
to priser i fjor for god pedagogikk.
Ellers sd er det sann at vi pa
Vitenfabrikken tar oss av det
urbane og industrifaglige, s& har
Vitengarden fokus pa landbruket
og det rurale.

- Finnes det noen undersgkelser
som viser den pedagogiske effek-
ten av vitensentrene?

- Ja, Kunnskapsdepartementet
har en undersgkelse som viste at
en av fem valgte realfag pé videre-
géende som en fglge av inspira-
sjon fra et vitensenter.

Gigantisk brettspill

P& Kvia i H& kommune ligger
Vitengarden, Jermuseets hoved-
kvarter. | dag har garden fatt
besgk av en niende Klasse fra
Neerbg ungdomsskole. Det er noe
ganske annet enn landbrukshisto-
rie de skal fa oppleve i dag. Det
nyeste innslaget pa Vitengarden
er nemlig et brettspill av store
dimensjoner. "Ei verd pa spel”
skal gjgre verdens urettferdighet
hgyst levende for elevene.
Leererne har allerede prgvd det
ut, og neste uke skal elevene ha
internasjonal uke. Formidler
Magne Hognestad samler ele-
vene pa midten av det 250 m2
store brettspillet, og instruerer
om spillets gang. Elevene blir delt
inn i fire lag, oransje, rosa, bla og
red. De far hver sin kjempebrik-
ke, triller en sveer terning, og skal
sd bevege bade seg og brikken
rundt pa de atte feltene, som hver
og en representerer FN sine
sékalte tusenarsmal. De forskjelli-
ge oppgavene er laget slik at der-
som laget triller en svart terning,
og dermed blir et U-land, vil
betingelsene for & lgse oppgaven
veere langt hardere enn dersom
de far hvitt pa terningen, og der-
med er et I-land.

Terning og tilfeldigheter

En liten kule med digitale tall tel-
ler ned, og lagene far 20 minutt og
15 sekund til & lgse oppgavene.
2015 er nemlig aret FN har satt
som tidspunkt for & né tusenars-
malene. Oransje lag starter, og
stiller seg opp foran et kart av
Afrika. De far en rekke spgrsmal
pa en skjerm, og skal trykke pa
rett alternativ pa kartet. Det gar
veldig fort unna, og laget sikrer
seg et poeng. S& henter de en
liten bit av et puslespill, og heng-
er opp pa sin tavle, triller terning-
en, og beveger seg til neste felt.
Elevene er helt oppslukt, og det
géar unna i en voldsom fart. De
bygger skoger, pleier spedbarn,
bygger hus som sa blir rammet av
jordskjelv, stopper epidemier,

TEMA FORTSETTER PA NESTE SIDE



fanger flyvende ”mat”, forsyner
sykehus med vann, og farer Klo-
akken gjennom slummen til
elven. Leerer Hanne Cecilie
Ellingsen betrakter det hele, og
er kjiempeforngyd med opplegget.

- Her far de virkelig kjenne det
pa kroppen nar de ma gjere alle
disse oppgavene, sier hun.

Alvoret i spillet

- To minutt igjen! Ett minutt igjen!
Tretti sekund! Tjue sekund! Ti!
Stopp!!!

Hognestad stopper spillet, og
beordrer alle lagene tilbake til
startpunktet i midten. Tjue minutt
og femten sekund har gatt, og en
av elevene uttaler:

- De tjue minuttene var raske!

Pa de fire tavlene begynner det
a avtegne seg fire bilder.
Hognestad forklarer:

- Hva ser dere pa den grgnne
tavlen?

- Et klasserom?

- Ja, det er et klasserom i et U-
land. P& bildet ved siden av ser
dere at det er nitti elever og en
leerer i det klasserommet. Et av
malene til FN er at alle skal fa en
skikkelig skolegang, forklarer
Hognestad, mens elevene falger
oppmerksomt med.

Han gar videre gjennom de
andre tavlene. Den oransje tavlen
viser en gutt som henter vann fra
en brgnn. De hygieniske forhol-
dene rundt brgnnen er ikke tilta-
lende, og Hognestad forklarer at
mange mennesker bor i slummer,
altsd byer som ikke er planlagte,
og ikke har skikkelig vannforsy-
ning. Den bla tavlen viser et lite
barn som far vaksine, og pa den
rosa tavlen kan vi se nerbilde av
et maleband rundt armen pa en
underernzrt seksaring.

Den yngre landbrukshistorien
Mens elevene far fordgye opple-
velsene av spillet, gar vi opp til
administrasjonen i Jaermuseet.
Der mgter vi institusjonens leder
Maélfrid Sngrteland. Hun har veert
med helt fra starten, og kan der-
for forklare inngdende hvordan
det hele startet:

- Jeermuseet ble etablert som et
fellesprosjekt i 1985. Drivkraften
var Hgyland Bygdemuseum i
Sandnes. Dette var det eldste og
stgrste museet, opprettet i 1931,
og det var det som hadde mest
muskler. Det var avgjgrende at
femtenaringen Stein Seegrov kom
inn i styret. Han er i dag avde-
lingsdirektar i
Kulturdepartementet. Han og
noen kamerater var opptatt av &
gjere noe med den nyere land-
brukshistorien, altsa den mekani-
serte historien som var knyttet til
det moderne landbruket. I regi av
Rogaland fylkeskommune begyn-
te en da med en innsamling av
gamle landbruksmaskiner, som
traktorer, sadmaskiner, tresker-
verk, og grunnlaget for en sam-
ling som pekte ut over de snevre
grensene til bygdemuseene ble
lagt.

Samling som startkapital

- Det var pa& denne tiden en del
diskusjoner om museumsvesenet
i Rogaland. Du hadde Stavanger
Museum, Dalane Folkemuseum,
Karmsund Folkemuseum, og
Ryfylke Museum kom pa begyn-
nelsen av attitallet. Det var altsa

Nar vi fikk
sammenslaing-
en av museer
for ti ar siden,
sa var det
naturlig at den
nye avdelingen
i Sandnes skul-
le ta seg av
industrihisto-
rie.

Med darlige byggemateriale til radighet skal dette laget bygge flest mulig etasjer for jordskjelvet bryter lgs. Ingen etasjer blir staende igjer

regionmuseum i alle de fire andre
regionene, og Jeren gnsket der-
for ogsa et regionsmuseum. Det
var som sagt Hgyland
Bygdemuseum som tok initiati-
vet, og samlingen av gamle land-
bruksmaskiner ble gitt til det
nystartede Jermuseet som en
startkapital. Helt fra starten var
det en diskusjon om museet bare
skulle dekke landbrukshistorien,
eller om den skulle dokumentere
den generelle kulturhistorien pa
Jeeren. P4 stiftelsesmatet ble det
bestemt at vi skulle starte med
landbruket, s& kom jo det andre
etter hvert, forklarer Sngrteland.
Det er kommunene Randaberg,
Sola, Sandnes, Gjesdal, Klepp,

Time og H& som star bak
Jeermuseet, og institusjonen er
organisert som en stiftelse.

Stor reform

- Allerede i begynnelsen av sam-
arbeidet ble det etablert en tanke
om at de forskjellige kommunene
skulle ha en fordeling, med sjo-
fart i Randaberg, industri i
Sandnes, og handverk i Gjesdal.
Nar vi fikk sammenslaingen av
museer for ti ar siden, s& var det
naturlig at den nye avdelingen i
Sandnes skulle ta seg av industri-
historie. Og nar vi na legger nye
planer for Tungenes, sd er det
naturlig & bygge opp et maritimt

vitensenter med et fokus pa sjg-
bruk og kystkultur.

- Hva mener du med "sammen-
slding av museer for ti ar siden™?

- Staten pleier jo med jevne
mellomrom & lage utredninger.
For femten ar siden s& kulturpoli-
tikerne at museumsstrukturen
var lite hensiktmessig. Det var
mange sma museum. Dersom en
skulle fa mer profesjonelle
museum, sd matte vi fa sterre
enheter med mer kompetanse.
Derfor ble museumsreformen
lansert i 1999, og en har brukt
omtrent ti ar for & gjennomfgre
den over hele landet, forklarer
Sngrteland.

Jeren var tidlig ute, og
Sandnes og Ha tok initiativ til at
Jeermuseet skulle overta driften
av flere smd museum i béde
Sandnes, Gjesdal, Klepp og
Randaberg. N4 star vi pa trappene
til & overta de siste museene i
Sola kommune. Jermuseet har
altsa fatt stadig nye avdelinger i
regionen det siste tiaret. En stor-
tingsmelding i fjor oppsummerte
at den store strukturreformen var
over for denne gang. Tallet pa
norske museum var da redusert
fra fem-seks hundre til rundt
sytti, altsd de som mottar stgtte
fra Kulturdepartementet.

- Har reformen bidratt til forbe-
dring?

ZYBandnesavisen.no



 etter naturkatastrofen, og laget ma bevege seg videre uten poeng.

- Ja, i all hovedsak. Noen
sammenslainger kan nok diskute-
res, spekulerer Sngrteland, uten
at hun vil ga mer i detalj.

Pioner pa vitensenter
De to vitensentrene skiller seg ut
fra resten av Jermuseet bade i
stgrrelse og innhold.

- Hva er egentlig et vitensenter?

Sngrteland svarer pa spgrsma-
let ved & ga en del ar tilbake i tid:

- P& slutten av nittitallet fikk vi
gjennomslag for & bygge en ny
utstillingshall. Vi drev da en gard
her med mye aktiviteter.
Utfordringen var & fa aktivitet
ogsad inn i utstillingen. Se pa hvor-
dan et museum ofte er: Et noksa

»%?//‘Smmdnesavisen,no

dedt sted der du géar rundt og
leser tekster, og ikke ma snakke
for hgyt. Vi ville ikke ha det slik,
og lanserte noen tanker som var
ganske nye pa den tiden. Vi reiste
rundt i Sverige og i Europa og
kikket pa det som heter Science
Center, eller teknologi og viten-
skapssenter i Sverige. Vi sa at det
gikk an & kombinere utstillinger
med aktivitet og eksperimenter.
Dette var noksa nytt i Norge, og
for sa vidt ogsa i Europa. Et viten-
senter er i utgangpunktet et popu-
leervitenskaplig opplevelsessen-
ter med interaktiv formidling.
Publikum gjgr eksperiment der
de far forstaelse for fysiske lover
og realfagsfenomen. Men de

Plant en skog, og fa ett poeng. To skoger gir to poeng, og tre
skoger gir tre poeng. Her gjelder det & samarbeide godt.

Erwin Schredinger lanserte tankeeksperimentet Schredingers
katt, som visstnok skal vise at kvantefysikken er ufullstendig.
Tankeeksperimentet handler om en katt i en eske, og det kre-
ves bade litt tid og en smule realfaglig tankekapasitet for a
forstd det.

vitensentrene vi besgkte var ikke
spesielt forankret i sin region,
med unntak av senteret i Luled
nord i Sverige, der de hadde tatt
utgangspunkt i gruvedrift, treva-
reindustri og vannkraftproduk-
sjon. Ellers var vitensentrene ofte
bygd pa lgsrevne eksperimenter.
Vi fant ut at vi ville bruke viten-
sentermetodikken, og kombinere
det med & fortelle historier om
Jeeren. Vi sendte en sgknad til
Kulturdepartement i 1998 der vi
presenterte pilotprosjektet, og

det falt i god jord. Derfra fikk vi
elleve millioner kroner til & bygge
vitensenteret, forklarer
Sngrteland.

Teorien om lzring

Flere teoretikere innen pedago-
gikk har papekt at vi er forskijelli-
ge med tanke pa hvordan vi tar til
0ss leerdom. Sngrteland trekker
blant annet fram amerikaneren
Howard Gardener som er kogni-
tiv psykolog. Han er mest kjent
for sin teori om at vi har forskjelli-

JARMUSEET

Jeermuseets leder, Malfrid
Snorteland, forteller historien
bak bade Jeermuseet og viten-
sentrene. Hun har vaert med
helt fra starten, og kjenner
derfor godt til bade detaljene
og de store linjene.

ge typer intelligens, og derfor fal-
gelig leerer pa forskjellige mater.
Et annet sentralt navn er John
Dewey som er viden kjent i peda-
gogiske kretser for utsagnet
"learning by doing”. Det fulle
utsagnet til den amerikanske filo-
sofen og psykologen var egentlig
"learn to know by doing and to do
by knowing”. For Dewey var det
av grunnleggende betydning at
undervisning ikke skulle veere
beleering av dede fakta, men at
ferdigheter og kunnskaper skulle
integreres i elevenes liv som per-
soner, medborgere og mennes-
ker.

Per i dag er det atte vitensenter
i Norge som féar stgtte fra
Kulturdepartementet. Vitensen-
teret i Bergen, Vilvite, har sekre-
tariatsansvar, og lederen i sente-
ret, Svein Anders Dahl, er leder
for Foreningen for vitensenter i
Norge.
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Har du en
boligdrem?

Vare fagfolk gir deg
profesjonell hjelp gjennom
hele byggeprosessen

Tomtebefaring og tilpassing av hus
Byggesgknad og saksbehandling
Radgivning innen finansiering
Byggeledelse

Velkommen til vart kontor for
: informasjon og en hyggelig boligprat!

Se ogsa var
NYE boligkatalog!

2 ol i dronv
L din belg5
L 4 :: i ~
/ 7 A\

www.dmt.no

$#l Hedalm

A

Din boligdrem - var stolthet

Rogaland og Vest-Agder -TIf 950 77 441

www.hedalm-anebyhus.no

& J

BOKER
e

Bokhandelen for lokal
litteratur

/" Vatne @

BOKHANDEL

www.vatnebok.no

Langgaten 6
TIf. 51667677

Termografering og lekkasjetest
av boliger

Boligkjop?? Sjekk om huset er tett for du kjoper.

Selge hus? Dokumenter hvor tett huset er — godt
salgsargument.

Trykktest av bolig med enkel rapport. Fra kr. 3000,-
Termofotografering med enkel rapport. Fra kr. 3000,-

Jan G. Nodland

Sertifisert termografor
TIf.:90 54 19 66
e-post:jantt@lyse.net

fFugn
e Montering "~ =
* Reparasjon % -{'

B F
Hei! Du hf® el pa 4 bestille
bunadsmontering til neste ar?

Jeg har fortsatt tilbudet: Kr 500,- i
avslag samt en bunadspose. Tilbudet
gjelder for montering for jul 2010

| e
o Bodil Engedat—
" \ = fagﬁrev i kjole- og draktsem

[y | ey

Influensavaksinen
er kommet!

Timebestilling ikke nodvendig

4d A

FORUSAKUTTEN

A I 4

Telefon 51 70 94 94

Vi tilbyr vaksinering pa arbeidsplass etter avtale!

Téarn Gon alikhshole a5

y

Dato | Kurs KI. Kursdager

20.10| Klasse B: Teorikurs 1600 |Onsdag

25.10| Sikring av last 0800 |Mandag

02.11| Farerkort: E del 1700 |[Tirsdag + torsdag

04.11| Info + grunnkurs 1700 |Torsdag

12.11| ADR Grunnkurs 1600 |Fredag, lerdag og sendag

16.11| YD - Komprimert grunnutdannelse: 0800 |Mandag - onsdag - fredag
140t/ 187 t a 45 min. (kan bli endret)

16.11| Info + grunnkurs 1700 |Tirsdag

18.11| Farerkort C1/D1 1700 |[Torsdag og tirsdag

18.11| Farerkort C/D 1700 |Tirsdag og torsdag

Haakon Vlls gate 1
4306 Sandnes

TIf. 51 62 45 42
team.no/skolen

DET FINNES FORTSATT FLERE UNNTAK FRA KRAVENE | EU’S NYE SJA-
FORDIREKTIV. EKS.: BOBILER, BRANNBILER, AMBULANSER, BILER TIL
EGEN TRANSPORT M.FL. - KONTAKT OSS FOR MER INFORMASJON.

Ny nettside!

- for deg som —

liker A rejse!
DIN @Emm
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JARMUSEET

Linn (t.v.), Kevin og Malin storkoste seg i vitenfabrikken sammen med resten av klassen fra Moi.

Jeermuseets gvrige
anlegg

Science Circus

Et omreisende vitensenter, som
reiser til grunnskoler i Rogaland,
Sogn og Fjordane, Hordaland og
Agder-fylkene for & vekke og
inspirere barns nysgjerrighet
rundt vitenskap.

Tungenes fyr, Randaberg
Tungenes er Jerens nordligste
punkt, og i 1828 ble det etablert et
fyr her som skulle lede battrafik-
ken trygt inn til Stavanger under
sildefisket. Fyret gjennomgikk
flere utbygginger, den siste i
1959, for det ble nedlagt i 1984.
Anlegget ble fredet i 1998, og er i
dag et kystkultursenter. Det er
flere utstillinger pa anlegget,
blant annet kan man se hvordan
fyrbgteren og hans familie hadde
det her pa 1930-tallet.

Tungenes fyr er en del av
Kystverkmusea o0g eies av
Randaberg kommune, men
Jeermuseet har det museumsfagli-
ge ansvaret.

Apningstider:

23. august — 28. november

Sgndag 12:00 — 16:00

Flyhistorisk museum, Sola
Flyhistorisk ~ museum, Sola
(FMS) ble etablert i 1984 av en
gruppe flyentusiaster, og har na
mer enn 30 fly i forskjellige stor-
relser, bade militeere og sivile, til
utstilling. 1 tillegg til flyene, finnes
det ogsa noen mindre temautstil-
linger som tar for seg luftfartshis-
torie, samt interaktive installasjo-
ner med "luft” som tema. Det er
en privat stiftelse, og mye av
arbeidet blir gjort av frivillige.
FMS har samarbeidet med
Jeermuseet siden 1997 gjennom
en konservator som er ansatt hos
Jeermuseet, og har museumsfag-
lig arbeid ved FMS som sitt vik-
tigste arbeidsfelt.

Apningstider:

26. april — 29. november

Sgndag 12:00 — 16:00

Limagarden, Gjesdal

Limagarden er et gammelt gard-
stun med bygninger fra perioden
1800-1939, som stammer fra den
gang det bodde mennesker her
og drev garden. Bygningene
huser hele samlingen til Gjesdal
Bygdemuseum, men er ogsa en
miljgutstilling i seg selv
Limagarden ble testamentert til
Gjesdal kommune i 1985, men

Jeermuseet har hatt driftsansvaret
siden 2004.

Apningstider:

27. september — 1. mai

Stengt

Gredaland, Ha
Grgdalandstunet er et gammelt
jeertun med bygninger fra 1700-
og 1800-tallet, og viser hvordan
folk levde pa 1800- og 1900-tallet.
Anlegget tilhgrer Ha
Bygdemuseum, men Jermuseet
har hatt driftsansvaret siden 2002.

Apningstider:

27. september — 1. mai

Stengt

Haugabakka, Klepp

Det gamle jerhuset pa
Haugabakka ble bygget i 1852, og
var det farste skolehuset i Klepp.
Det har, etter en restaurering i
1993, fatt tilbake sitt opprinnelige
utseende og her finner man over
1000 gjenstander pa utstilling.
Anleggets andre hus ble bygget i
1906, pa gstre Haland, og flyttet til
Haugabakka i 1986. Ogsa her er
det utstillinger. Anlegget tilharer
Klepp Bygdemuseum, men
Jeermuseet har hatt driftsansvaret
siden 2006.

Apningstider:
10. oktober — 14. november
Sgndag 13:00 — 16:00

Varden sjeredningsmuseum,
Ha
Jeerkysten har veert en fryktet
strekning for sjgmenn opp
gjennom tidene. | tidsrommet
1854 — 1897 ble det opprettet seks
sjgredningsstasjoner langs denne
kysten. 1 1977 ble fem av dem lagt
ned, og Varden sjgredningsmu-
seum ble apnet med det formal &
fortelle historien til redningsar-
beidet langs kysten av Jeren.
Museet ligger pa omradet til
Ogna Camping.

Apningstider:

Etter avtale.

Gjesdal Ljafabrikk, Gjesdal
Gjesdal Ljafabrikk ble bygget i
1901, og er trolig Norges eneste
bevarte av sitt slag. Fabrikken var
i drift til 1936, og ble restaurert i
1988. Den er i privat eie, men
Jermuseet, i samarbeid med
Gjesdal kommune, har ansvar for
drift og vedlikehold.

Apningstider:

Etter avtale.

Vistnestunet, Randaberg
Vistnestunet er et gardsbruk fra
slutten av 1800-tallet, bestdende
av heimehus, eldhus og léave.
Heimehuset, bygget i 1875, er
innredet med interigr og gjen-
stander samlet inn i Randaberg
kommune, fra forskjellige perio-
der. Laven, fra 1874, huser gar-
dens dyr. Eldhuset, bygget av gra-
stein i begynnelsen pa 1900-tallet,
brukes i dag til sma gruppebe-
sgk. Anlegget ble en del av
Randaberg Bygdemuseum i 1976,
da Arthur Vistnes ga tunet til
Randaberg kommune. Jermuseet
overtok driftsansvaret i 2009.

Apningstider:

Etter avtale.

SISTE TEMASIDE
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- Egentlig var det mest som et intervju, og det var i all hovedsak Schumann som hadde ordet. Det var ikke slik at jeg ble kjent med ham, eller at vi ble venner, sier
Frode Winther, som spiller den drapsdemte raneren Kjell Alrich Schumann i NOKAS-filmen.

Motte Schumann i fengselet

- For meg var det
viktig at Nokas ble
en moralsk forsvarlig
film, og det synes jeg
den har blitt, sier
skuespiller Frode
Winther. Han spiller
den drapsdromte
raneren Kjell Alrich
Schumann.

& FE

Jeg mgter 36-aringen utenfor Den
Nationale Scene i Bergen.
Winther er hgstlig og lettere dra-
matisk kledd, i en sofistikert svart
duffelcoat, som matcher mgrke
sko og solbriller, og gir assosia-
sjoner til en gangster. Pa slep har
han to reise-kofferter. - Farst er
det teaterpragver pa Blodig alvor,
0g s& ma jeg lgpe til flyet, smiler
han.

- | kveld skal jeg veere med pa
Nokas-premieren i Stavanger. Pa
mobilen hans tikker det inn mel-
dionger med gode tilbakemel-
dinger fra presse og privatperso-
ner for rollen som Schumann.
Det er veldig hyggelig. Jeg skal
ikke nekte for at jeg har veert
spent pd anmeldelsene. Heldigvis
er de fleste positive. - Det virker
som om de som ikke liker filmen
hadde forventet en rendyrket
actionfilm. Men det er jo nettopp
hele poenget at det ikke skal vaere
en slik film, mener Winther,

Krevende rolle

A spille den drapsdemte
Schumann har veert litt av en
Hercules-oppgave som skuespil-
ler.

- Det har vert krevende pa
mange mater. Rollen har lite kjatt
pa benet. Dialog er det ikke mye
av. | store deler av filmen er jeg
dekket til med maske. Det &
skape en troverdig karakter med
det utgangspunktet og sa kort tid
pa lerretet, har veert veldig utfor-
drende, sier Winther, som hoved-
sakelig jobber som teaterskue-
spiller pd DNS. Rollen som

Schumann er den starste film-rol-
len hans s& langt. Fremover haper
han & kombinere bade film og tea-
terroller. Men det er krevende.

- Teater planlegges to ar i for-
veien, mens film-roller kan man fa
en uke i forkant. P& grunn av min
jobb pa teateret har jeg dessverre
matte takke nei til noen roller, sist
i Tomme Tgnner 2, sier Winther.

Snakket med Schumann

Som en del av forberedelsene
snakket han ogs& med den draps-
dgmte Schumann i fengselet.

- Jeg mgtte ham sammen med
manusforfatteren. Men jeg kom-
mer aldri til & fortelle hva vi snak-
ket om. Det blir mellom meg og
Schumann, sier han litt kryptisk.

- Egentlig var det mest som et
intervju, og det var i all hovedsak
Schumann som hadde ordet. Det
var ikke slik at jeg ble kjent med
ham, eller at vi ble venner. Mélet
med mgtet var a finne ut detaljer
om Nokas-ranet, understreker
Winther.

Fryktet spekulativ film
Da Winther ble tilbudt rollen i
Nokas-filmen var han litt betenkt

pd & ta rollen som en av
Norgeshistoriens mest profilerte
kriminelle.

- Jeg folte at dette ma gjeres pa
den rette maten, og at det ikke
skulle bli en spekulativ film.
Produsent Jan Aksel Angeltvedt
og regissgr Erik Skjoldbjeerg for-
sikret meg om at det skulle bli en
serigs film om ranet, og det synes
jeg de har lykkes med, sier
Winther, og fortsetter:

- | begynnelsen var jeg ogsé i
tvil om de tragiske hendelsene
var for neert i tid til at vi kunne ta
det med pa film. Men som produ-
senten sier: Hvis ikke nd, nar da?
Skal man vente ti-femten ar? Nar
man skal lage et samtidsdrama,
er det viktig at det gjgres mens
folks interesse for saken er der.
Det har gatt seks og et halvt ar
siden Nokasranet na. De farste fil-
mene om 911-dramaet kom jo
allerede etter noen fa ar.

Ngdvendig nakenscene

| en av de fagrste scenene i Nokas
ser vi Frode Winther i rollen som
Schumann dusje seg selv lenge
og grundig og med tilhgrende
intimvask noen timer far ranet.

- Jeg har overhodet ikke pro-
blem med & gjgre en slik naken-
scene pa film. Scenen er der for &
vise at han tar bort alle potensiel-
le DNA-spor, sa det var ogsa ngd-
vendig & vise meg dusje naken.
Foran et publikum pa fire hundre
pd Den Nationale Scene har jeg
felt meg mye mer eksponert. Slik
var det da jeg spilte Stanley
Kowalski i En sporvogn til
begjeer.

Som teater-skuespiller har
Winther gjort alle sjangere og de
fleste typer karakterer.

- Jeg har spilt bade dyr i barne-
forestillinger og mer komplekse
karakterer. Jeg elsker & variere,
men jeg er mest tiltrekt av a gjare
bad-guys-rollene. De er mer spen-
nende, bedre skrevet, dypere og
mer mystiske, avslutter skuespil-
leren.

Av NiLs GIERSTAD
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SPOR 0SS OM PRIS PA
VINDUER?

LAGERVINDUER +45%

BESTILLINGSVINDUER +40%

OGSA GODE TILBUD PA
INNER- OG YTTERDORER!

/ BYGGMARKED
/&\\ www. fladen.no
ROALD AMUNDSENSGT. 113, SANDNES
TIf. 51 62 25 39 » Email: fla2@online.no

& %
¥ & S
M MOI X
(OQoQ %)QS}

"SKINNUTSALG

Hgstens nyheter er pa plass!
Ta turen til Moi og fa
skinnjakke til knallpris

Priseks.:
Kort damejakke, mykt lammeskinn

veil. ke 2400,- N& ke 11 90,'
Kort herrejakke, geit

veil. ke 2690,- N& kr 11 90,'
Skinnvesker fra kr 300, -
Restestativ m/opptil 80% reduksjon i pris

+ mye, mye mere

N B J Alle priser fra 30-70% lavere

e enn veil. pris.
APNINGSTIDER:

mandag-onsdag 10-16
torsdag-fredag 10-18
&, lerdag 10-15 A
O)LQS‘,\ sendag 13-17 &
= Q QSG"
7% T 51 40 12 00 g
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Hytteliv i Riska

Riska historie- og museum-
slag tar en grundig titt pa
fenomenet “hytteliv” i sin
nyeste bok. Bydelen huser
den stgrste “hyttepopulasjo-
nen” i Sandnes, og dette er ut-
gangspunktet for boken
“Hytteliv i Riska".

HOBBYKOKK ARVE SERIGSTAD

k198,-

..........................................................................................................................................................................................

Mitt kjaere
Stavanger

Denne boka er en reportasje
fra en svunnen, men viktig tid.
Barn og unge av forfatterens
generasjon fikk en spesiell
oppvekst, ikke bare under og
etter krigen, men ogsa for.
“Mitt kjeer Stavanger” byr pa
skildringer fra slutten av 30-
og begynnelsen pa 40-tallet.

kr298,-

Veien til kvinnens hjerte
gar giennom magen

EN KOKEBOK FOR ROMANTISKE MANNFOLK

Veien til kvinnens hjerte

gar gjennom magen

Hobbykokk Arve Serigstad presenterer en
kokebok for romantiske menn. Lag et bedre
maltid til deg og din kjzere!

Kr 348.-

—— Enna marr gamle, friske
i |
£, te minne fra Sandnes!

"Ei te” e den andra boga Jack Rostgl skrive om Sandnes a sann
an huske byen. | tillegg te friske historia sa krydran det heila me
interju av enn rekke kjende personligheda. Folk sa "adle” vett
kem e.

| lighed me "Ei me alt” e 4g denne boga skreven pa forfattaren
sin sandnesdialekt. Dette e ei bog der lesarane vil huska seg
gatt ijenn om koss det enn gang va, a dar vil ganske sikkert ver
goe, gamle, men alligavel friske minne sa vil dokk opp hos
lesaren.

Dar e mgje sa har forandra seg i Sandnes, men dar har
kommt mgje nytt kjekt ag. Det ma me ikkje glemma...

Kr 298.'

- enna marr gamle, friske minne fra Sandnes

A d JACK ROSTGL

nare

boter av COMMIENTUM  gmieen
aack FORLAG AS A

www.commentum.no
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NORESTRAEN

- ( taver 0g sl

Incubo

Spennende thriller med ut-
gangspunkt i et lokalt milje.
Terrorister truer med a sla til
mot mal i Stavanger. Samtidig
skjer en rekke mystiske dgds-
fall. Politietterforsker Bjgrn
Berner ma ngste tradene
tilbake til krigens dager for a
komme til bunns i gaten.

kr298,-

THRILLER

...........................................................................................................................................................................................

Sangen fra
Hillevag

Engwall Pahr-lversen forteller
~ 113 i om oppveksten i Hillevag

Norestraen - i tarer og smil generelt, og livet i hans hjem -

Mye er forandret pa Norestraen i lopet : preget av to dominerende

av et par generasjoner. Bydelen vil trolig gmjéﬂ Fra A//‘//et/éfj bestemgdre - spesielt.

fortsatt sta i forandringenes tegn i

mange ér framover_ Tor M. Simonsen ENGWALL PAHR-IVERSEN - 4 KJELL PAHR-IVERSEN (ILL.) Kr 298 -

tar oss med pa et tilbakeblikk pa Nore- by

straen - presentert gjennom en rekke

anekdoter om folkene som bor og har

bodd pa stedet.

TOR M. SIMONSEN

e Sovjetiske krigsfanger og
f“‘ BLU]] e tvangsarbeidere 1 Rogaland
pT

Iﬂ- 0 G T ARE R Tusenvis av sovjetiske krigsfanger og sivile tvangsarbeidere
ofret blod og tarer for den tyske okkupasjonsmakten i Roga-

- historien om sovjetiske krigsfanger land. Mange ga livet. Denne boken gir et samlet bilde av gru-

og sivile tvangsarbeidere i Rogaland somhetene som utspant seg fra de fgrste fangene ankom fylket i

(1941 -1945 \ 1941 og fram til freden i 1945. Linjene trekkes ogsa fram til i dag,

hvor rogalendinger har holdt kontakten med sine russiske ven-
ner.

A ; ; - Atle Skarsten og Michael Stokke har gjort et imponerende ar-
STORVERK OM a W PR beid. Resultatet er blitt en bok i stort format, pa 320 sider, med
; RUSSERFANG‘I‘ENEH 0B S e . svaert mange bilder som aldri har vaert publisert tidligere.

kr 348,

LENESIMONSEN | | PERjoHNNy THORESEN

DE GLADE

0 7 :*’ 60-ARENE
‘ - i Gamleveien 87
Andre O NTUM 4315 SANDNES
nyheter: = AG AS Tif. 51961240
Fax 51961251

www.commentum.no
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Lura-gutten Kennetht
van der Meulen fikk
narmest hakeslipp
da han en dag for
snaut et ar siden
kom ned til Sandnes
havn. Plutselig hadde
han en konteiner full
av klaer fra Kina i
fanget. Alle med eget
design, og merket
Bora-Bora innbro-
dert.

Det var faren som ringte fra
arbeidsplassen ved havnen og sa
at varene hadde kommet. Da
hadde van der Meulen i all still-
het, uten & fortelle det til noen,
brukt et helt &r pa & bygge seg
opp et kontaktnett i Kina. Seks-
syv maneder tidligere hadde han
stiftet et aksjeselskap. N& stod
han altsd foran halvannet tonn
med klzer, og tenkte:

- Hvordan i alle dager skal jeg
bli kvitt dette?? Kleerne kom pa
markedet i februar, og na er lage-
ret tamt, sier van der Meulen for-
noyd.

Selv har han pa seg en svart
hettegenser med logoen designet
inn i gynene pa en hodeskalle, og
kjgrer svart Golf med den ferske
logoen godt synlig pa bredsidene.

Hardt arbeid

Selv om merkevaren har fatt en
"flying start”, er det langt fra slik
at skuta flyter pa egen hand. Den

16

o

i Fi |

‘merkegriinder

Selv om Bora-Bora startet opp som et skate- og surfemerke, ensker griinderen 4 na ut til et langt storre publikum med sine klaer. Han viser til at det Australske
surfemerket Billabong i dag beres av folk langt utover surfesegmentet.

NARINGS-
LIV

Wl

ung grunderen kjenner naermest
ikke til begrepet “fritid”, og ma
helst jobbe dggnet rundt for & fa
et fotfeste i den toffe bransjen.
Han skal nemlig ogsa fa tid til stu-
diene som arkitektstudent, i til-
legg til lagerjobben pa IKEA. Han
forteller litt om hvordan arbeidet
med & fa varene ut foregikk:

- Jeg hadde snakket litt med
Roy Andersen som har butikken
Skratch pa Madlatorget. Han ville
ta inn kleerne, og var den forste i
pilotprosjektet vért. S& fikk vi
kleerne inn pa Jovial.no. Det er
noen Sandnesfolk som driver
med longboard og kleer. Og jeg
kom meg inn péa surfshopen pa
Borestranden, sier van der
Meulen.

Kraftig sponsing
Et av de sentrale stikkordene til
Bora-Bora er sponsing.

- Vi har veert veldig intense med
& komme inn lokalt, og sponset
kraftig pa alle events vi kan, og
bygget opp et veldig godt nett-
verk. Vi er fast sponser av Jeren
Boardriders som har syv arlige
konkurranser. Vi arrangerte som-
merfesten pa Bore og ga bort gra-
tis surfekurs, hadde livekonsert,
miniramp-, longboard og surfe-
konkurranse, sammen med
Jovial, Surfshop, Ocean and
Earth, og skateboardbutikken
Kick pa Bryne.

S& markedfgring er alfa
omega?

- Ja, det er det viktigste, det er
der vi satser alt. Det er en ganske
dyr prosess. Det er ikke forst og
fremst kleerne som koster. Det
aller meste gar i & delta, veere
sponsorer, reise til events og vise
oss fram, forklarer van der
Meulen.

Forskjellige team
Forretningsmannen er selv en
aktiv surfer, og tanken var i
utgangspunktet at Bora Bora
skulle veere et surfemerke.

- Men det spredde seg fort, og
omfatter na sterre grupper. Vi har
utviklet oss med egne team
innenfor bade ski, snowboard,
surfing, skating, dirtbike, trial-
sykling og wakeboard. Hele
denne kundegruppen bruker jo
litt samme type kleer. Men vi vil
ogsd at merket skal bli mer all-
ment godkjent. | dag ser du gjer-
ne en mann pa 45 &r som gar med
genser fra Billabong. Dette er et
gammelt australsk surfemerke
som na har blitt allment aksep-
tert, og det er det vi ogsa gnsker.
Det er jo en behagelig stil, med
hettegensere og greier. Vi ser
allerede i dag at vi har mange
kunder som ikke ngdvendigvis
driver med noen av de sportsgre-
nene vi sponser. Jeg tror de fleste
synes surfing er kult, eller i hvert
fall interessant, spekulerer van
der Meulen.

Populare klistermerker
- Jeg har forstatt det sann at klis-
termerker er viktige i markedsfg-
ringen?

- Ja, det er egentlig ganske sykt.
Vi har delt ut pa events, pa skoler
og under mange omstendigheter.

Det er ingenting i vegen med imaget til merkevare-griinder
Kennetht van der Meulen. Med logoen godt klistret utover
langsiden pa sin stilige Golf signaliserer han bade selvtillit og
vilje til a na ut. Det har han da ogsa gjort pa relativt kort tid.

Vi har en surfeinstruktgr som rei-
ser rundt og deler ut pé skoler, pa
konkurranser og pa fester. De to
forste manedene forsvant over
seks tusen klistermerker. Folk er
som gribber nar gjelder klister-
merker, slar van der Meulen fast
med et smil, og fortsetter:

- Noen fra teamet vart var pa
Bali og surfet. De lokale stjal
masse klistermerker fra oss. De
digget det. Det var en som hadde
en nyoppusset bat, og hadde klis-
tret merkene rundt hele baten.
De var ogsa klistret opp rundt alt
pd hele baren pa hotellet han
eide.

- Hvordan oppstod navnet Bora
Bora?

- Bora Bora er navnet pa en gy i
Stillehavet, og det har alltid veert
mitt paradis pa jord. Jeg har aldri
veert der, men har alltid drgmt om
a dra dit. Navnet klinger ogsa
godt synes jeg, og det har en fin
betydning.

- Hva betyr det?

- Jeg har hgrt en del forskjellige
tolkninger, og en av dem er "fgr-
stefgdt”. P& Portugisisk tror jeg
det betyr noe slik som "Go Go
Golll”

Kanskje ikke sd dum den der
siste betydningen med tanke pa
innsatsviljen til den unge griinde-
ren fra Sandnes.

Av TROND ANFINNSEN
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OUTLET

SKANDINAVIA

MERKEVAREUTSALG opptil 80% avslag hele aret!

Adidas, Nike, Kappa, DC, Ed Hardy, Calvin Klein, Fila, Umbro, Stormberg, Triathlon m.m.

ALT AV - TRIATHLON FLEECE - NAVY, ROD,
TRENINGSTQY LYSE-MORKEBLA, FOR 599,

50% s m°1199,'

MUNK DUNJAKKE - TRIATHLON VANN-/VINDTETT
FOR 2195,- Y SORT/HVIT, FAR 998,-

 1250;| 1] 309

TRIATHLON MERINO ULLSOKKER Triathlon microfiber SUPERUNDERTAY
3 PAR (For 441.-) o SUVEREN PASSFORM, ELASTISK (Far 429,-)

o EKSTRA LANG RYGG

o TRANSPORTERER
FUKTIGHET
e SOMMER SOM
IKKE GNAGER
HELE 60% MERINUULL STR 31-46

PR SETT

(Gamle Magnar Eikeland Bygget)

e/ .
27///Sandnesavisen.no
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SIMPLY CLEVER

&

Stort utvalg

av brukte og nye biler hos din Skoda-forhandler

Bruktbiler leveres med:
« Garanti « Tilstandsrapport « EU-godkjenning

Birger Kvarme AS

Sjoveien 20, Lura, 4315 Sandnes. TIf. 51 70 97 00. Fax 51 70 97 01.
Apent: 7.30-16.00 - Tirsdag 20.00 * Lardag 10.00-14.00.
www.birger-kvarme.no

ZY/8andnesavisen.no




KULTUR &
UNDERHOLDNING

Hallo venn

Nar Riska bedehus og Betel pa i Riska arrangerer sin
versjon av Halloween, som de har oversatt til Hallo
Venn, sa er det ut med skumle hekser, onde &nder og
haerverk. | stedet blir det prinsesser, gode venner og

samhold som star pa programmet.

- Vi vil at barna skal ha et alternativ til det & ga rundt
pa dgrene. Et arrangement der gode venner star i fokus,
og det & veere gode mot hverandre, sier Hilde Hetland

fra Riska bedehusforsamling.

"HalloVenn” dukket farst opp i en pinsemenighet pa
@stlandet, men har siden spredt seg til hele landet.
Motto: Det du vil at andre skal gjgre mot deg, det skal
du gjgre mot dem. N4 er det altsd Hommersak som star
for tur. Halloween / Hallo venn er den 31. oktober.

Innfering i samtidskunst

Skal noen klippe den
rgde snoren, og der-
med apne opp for
noe nytt? Eller skal vi
bare forbli i det
gamle?
Samtidsutstillingen
Vitamin Sandnes er
over, og mange
Sandnesgauker lurer
kanskje pa hva som
traff dem. Vi motte
kurator Kjetil Berge
dagen etter apning-
en, og fikk en liten
innfering i samtids-
kunst.

Av TROND ANFINNSEN

Berge har sammen med kurator
Bernhard Qstebeg satt sammen
utstillingen. Han forklarer farst
hva som var tanken bak:

- Vi har Kkalt utstillingen for
Vitamin Sandnes fordi vi lurer pa
hva kunsten kan brukes til i et
byrom. Kan kunsten gi inspira-
sjon og veere en vitamininnsprayt-
ning? Vi gnsker & sette fingen pa
hva som har skjedd i Sandnes far.
Kan historien gi noen pekep-
inner? Vi har valgt arbeider som
stiller slike spgrsmal, enten at de
bruker tradisjonen, eller at de
bare stiller spgrsmal om kunsten
kan brukes pa denne maten.

Hull i jorden

Berge tar oss med ut i gaten der
kunstneren Jgrund Aase
Falkenberg har skaret et hull i
asfalten, og skal til & begynne &
grave.

- For & undersgke Sandnes har
kunstneren her valgt & grave et
hull i jorden for & se hva han
finner. Det griper litt inn debatter
om mer generell graving i jorden,
som for eksempel nar det skal
legges kabler og rar i bakken. Og
s& gar det pa mer eksistensielle
spersmal som hvor vi egentlig
befinner oss. Folk bruker jo gjer-
ne uttrykk som "a ha fattene pa
bakken”, eller "til knes i gjgrme”,
forklarer Berge.

Fargerik montasje

Det er ogsa Falkenberg som har
laget varianten av
Sandnesgauken i et gatesmug.

Kurator Kjetil Berge finner mye symbolikk i a grave hull i bakken.

avdekke “noe” ved 4 ta seg ned under gateplanet.

- Her har kunstneren sett litt pa
det med innhold. Er gauken bare
et kommersielt symbol, eller er
den like levende som den alltid
har veert? Det handler om bade
innhold og hva som er pa utsiden,
sier Berge, og leder oss videre til
montasjen som Monica Winther
star bak i samarbeid med ung-
dommer fra L54. Montasjen heter
"Well I'm a west coast struttin’
One bad mother...etc". (Hele titte-
len bestar av atti ord, s& vi har
valgt en forkortelse.)

- Her har kunstneren fatt lov &
bruke en monter som stod
ubrukt. Dette er ogsa oppgangen
til Fokus Torg som er helt over-
sett og ubrukt.

Linjer med visdom

Videre langs gaten mgter vi
kunstneren Mustafa Gur. Han er i
ferd med & ferdigstille en setning
pa et butikkvindu.

- Han setter en linje med tekster
pa butikkvinduene som gar opp
og ned langs Langgaten. Han fyl-
ler dermed gatelgpet med en linje
av aforismer. Det blir en kontrast
til det kommersielle som en ellers
finner i vinduene. Her kan du i til-
legg til det kommersielle fa en
setning om livets forlgp til etter-
tanke, sier Berge, og legger til at
kunstneren har samlet pa vis-
domsord i mange ar. Aforismene
er bade pa tyrkisk, engelsk og
norsk.

- Han jobber her hver dag, som
en slags fremmedarbeider i
Langgaten.

Spekelsesaktig

Pa Galleri G finner en bade
malerier og tradisjonelt héand-
verk. Med motiver som egg og
poteter, samt filleryer som gjerne
assosieres med landsbygden, er
det omlandet til Sandnes som her
blir trukket inn. Sandnes kunne
nemlig ikke ha eksistert uten sitt
omland, forklarer Berge. Video-
og lydinstallasjonen i galleriet
setter fokuset pé fatter, skritt og
bevegelse. Berge farer oss videre
inn i det litt spgkelsesaktige
Fokus Torg som vel aldri fikk lov
a utfolde seg. Lydinstallasjonen
av Nils Rostad understreker det
spokelsesaktige og fremmedgjor-
te. Vi gar ut i Langgaten igjen.
Det var nok mange som klgdde
seg i hodet over "arbeidsbrak-
ken” i Langgaten. De som kikket

Det var kunstneren Jorund Aase Falkenberg som provde

inn vinduet sa et rgdt band som
var strukket opp, og en kontor-
pult med en saks.

- Arbeidet til Lewis and Taggard
har tatt utgangspunkt i akkurat
det med om et prosjekt som
Vitamin Sandnes kan fornye en
by. Kan dette bli en pning av noe
nytt for Langgaten og Sandnes?
Vil snoren bli klippet og apne opp
for dette nye, eller ikke?
Avslutningsspgrsmalet fra Berge
kan vel egentlig bare besvares av
befolkningen i Sandnes selv.

%@mﬂesamsenm
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SPORT
& IDRETT

Kunstgras til Riska FK

Stanley Wirak (Ap) sier at hans parti vil ga inn for at Riska FK
far kunstgrasbane i neste valgperiode. Han mener at kunstgra-
set bgr veere pa plass en gang i lgpet av 2012 eller 2013. Selv om
Sandnes har en anstrengt gkonomi, mener Wirak at kostnadene
med kunstgras i den store sammenhengen er beskjedne, og at
dette er et lgft som er fullt mulig. Selv om den varslede hoved-
satsning framover blir pa eldreomsorg, sa forsikrer Wirak om at
det ikke betyr at andre omrader, som for eksempel idrett, skal
stoppe opp. Klubben pa Riska har veert kritisk til at en helt ny
bydel som Bogafjell har blitt prioritert far Riska. Til det svarer
Wirak at prioriteringen har veert slik fordi Bogafjell med sine
seks tusen innbyggere ikke har hatt annet enn en liten gymsal

til radighet.

Kanonstart for sykkelklubb

- Dette er et godt alternativ for de nomadene som til na har mattet reise helt til Hafrsfjord eller Bryne for a finne en sykkelklubb for veteraner, sire Tor Anders
Skjeeveland.

Tor Anders
Skjeeveland har nylig
startet Bogafjell syk-
kelklubb. Han sa at
det ikke fantes en
skikkelig sykkelklubb
for voksne i Sandnes.
Tydeligvis var dette
en kjerkomment ini-
tiativ. Bare pa tre
uker har klubben
nemlig fatt femti
medlemmer.

- Dette er et godt alternativ for de
nomadene som til nd har mattet

reise helt til Hafrsfjord eller Bryne
for & finne en sykkelklubb for vete-
raner. Vi er en gjeng voksne turr-
yttere, og s er det selvsagt ogsé
konkurransesyklister i klubben,
understreker Skjaeveland. Selv om
byen har Sandnes Sykkelklubb, sa
papeker klubblederen at hans
klubb dekker andre behov:

- Sandnes sykkelklubb baserer
seg mer pa konkurranse og
rekruttering av barn og ungdom.
Vi er ikke der helt ennd, men vi vil
nok ha tilbud til barn og ungdom
pa sikt. Feorst ma vi fa etablert
klubben med et bra styre og en
bra mate & drive pa. Vi har startet
med & fa i gang fellestreninger,
drakter og sponsorer, og s tar vi
det derfra. Etter bare tre uker sa
er det femti medlemmer, sa det
har eksplodert, uten noe serlig

PR-framsgt. S& det er tydelig at
det er et behov for en slik klubb,
sier formann og initiativtaker for-
ngyd.

Spinning med instrukterer
Skjeeveland peker pa at Bogafjell
er Sandnes’, eller kanskje til og
med Rogalands, raskest vok-
sende bydel, men at tilbudet nar
det gjelder sport og friluftsliv for
voksne er darlig. Selv har han en
aktiv fortid som langrennslgper
bak seg, men har, som veldig
mange andre i dag, for fullt kastet
seg over sykkelen.

- Vi kommer til & ha fellestre-
ninger to til tre ganger i uken. Vi
har i tillegg en avtale med Elixia
pa Hanasenteret, og tilbyr halvan-
nen time med spinning der en
gang i uken for alle medlemmene.

Der er det dyktige instruktagrer
som virkelig kan dette med syk-
ling. Spinning er ogsa fint for det
sosiale. Da sitter folk i samme
rom, med god musikk, og kan
prate sammen, sier Skjeeveland
entusiastisk.

Binder sammen bydeler
Bogafjell Sykkelklubb er ikke
bare for Bogafjell. Skjaeveland
kan vise til medlemmer fra fra
bade Strondalia, Austratt og
Ganddal. Han er videre opptatt av
at klubben ogsa skal tiltrekke
seg og dyrke fram talentene som
strekker seg litt lengre enn den
vanlige hverdagsmosjonisten.

- Vi har for eksempel Svin
Gaute Hellestg med i Kklubben.
Han har veert med i OL. P4 med-
lemslisten har vi ogsd han som

kom pa andre plass i arets
Birkebeinerritt. Disse folkene har
skikkelig kompetanse pa sykling,
og kan veere med & hjelpe de
andre, og dra i den enden av ska-
laen. For & si det sann, vi har lyst
a vise igjen bade nar det gjelder
antall deltakere pa ritt, og nar det
gjelder plassering, avslutter
Skjeeveland.

Av TROND ANFINNSEN
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Jensen classic

Dundyne

Gasedun. Vaskbar 60°. Bereevne 10.
Allergifri. Finnes ogsa i XL og dobbel.

140x200. For 1580,- Né 499,'
Jensen Exclusive

Gasedun. Vaskbar 60°. Allergifri. Baereevne 12.

140¢200. For 2190,- N @ 899,-
140220, For 2300, N @ 999, -
200220, For 3590, N@ 1 690,-

Alle barnedyner, -puter
0og sengesett

1/2 pris!

Vagsgt. 15,
Sandnes
TIf. 51 66 81 13

* Bli forngyd-garanti!
* Prisgaranti!
o Kvalitetsgaranti!

|

=i =

Maltiplasset
solskjerming

Rullegardiner .

Plisségardiner
Lamellgardiner
Insektnett Ga inn pa www.kirsch.no

Liftgardin - 2 5 (0) /o

Dyne+pute
Kun kr 1 99, -

Nakkeputer, hotellputer,
langputer, standardputer

og laken i alle storrelser

1/2 pris!

.

4

Apningstider:
Man-fre 9-19 (16)

»%?//‘Smmdnesavisen,no
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Vi leverer til bransjen!

Lakksystemer | Sprayteutstyr | Verneutstyr
Bil & Batpleie | Verktey | Tilbehar
Kurs | Filter

www.multilakk.no

Lakk- og industrimateriell

Multilakk AS | Lundegeilen 10 | 4323 Sandnes
TIf: 97 96 4000 | Fax: 51 97 95 23 | post@multilakk.no
Multilakk Haugesund AS | Norevegen 26 | 5542 Karmsund
TIf: 52850400 | Fax: 562850401 | haugesund@multilakk.no

VRAKPANT 1000,-

kontant for biler som hentes| Godde"

Biler levert Egersund vrakpant kr 1500,- ) f_ Bild ) a/d

Apent: Man-tir 7-15  Ons-fre 7-15 pog -
Torsdag 7-18 / g o @ \

Bestill henting: 51 49 49 50 eller send
SMS 40 40 49 56 eller e-post rogbil@hesbynett.no

v GansKe E’H&
50.000 billetter til maks

A TKKje verst

-
Fly til Sandefjord!
& : » 50.000 billetter til prisene 395, 495 og 595,
2 e « Raskeste vei til Vestfold, Telemark og Buskerud.
L] « Et av Europas mest punktlige flyselskap. W'&v
, eroe
Widerge-billetter er alltid billigst pa wideroe.no

35.500,- +mva Heil-galvanisert
SG-MM 800 liter - 10mtr bom ramme og bom.
41.200,- +mva Integrert skylle-
Projet Mixer 1000 liter -12mtr bom tank og reint-
48.300,- +mva vannstank.— 3

Spraytene er ferdig funksjonstestet
og godkjente for 5 ar.
For pris pa andre bom starrelser

Og-exsiEislyr-la-KoataK Vi leverer alt fra rygg-, ATV-, éker-, trailer-,

selvgdende sprayter. Produserer ogsé

spesialutstyr tilpasset kvar enkelt kunde
Berthoud Vermorel for; morell-, jordbaer-, bringebaer-, juletre-

1800/2000/elektrisk sprayting. Har du en eldre sproyte sa

: oppgraderer vi den med alt fra ny bom,
Ryggsprayte med ergonometrisk styring, slangetrom-

baeremeis, polstrede seler, mel, skumutstyr.
trykkregulator, teleskopisk GPS eller kanskje

Sproyteror. 7 bare nye dyser. Vi
skaffer ogsa deler til
Pris fra Hardi. Ring oss eller

o
1.200,- W Sproyeno.

+ mva

Kvalitetssproyter
til gode priser

> TIf. 51 42 06 10
EW Faks 51 42 06 11
=/ A www.sproyte.no

SPROYTE GARDEN AS Nordsjevegen 613, 4352 Kleppe.

Skjorestad
Vegmerking AS

Alt innen oppmerking i bdde maling og thermoplast utfores

Mobil 971 93994 | skjorestad.vegmerking@lyse.net | www.veimerking.net

EDRT WVEI TIL LAROT VEXK

T—

Proen gielder pd dirkbeniter wed bemeiling pd widaroe o lensperiods fra or1000 8 y1d 200, Antall platser er begrenaet. og spesidls betingalset gjelder. Fodsehcld am regal., avgifs- og valitaendnnger
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NYE NISSAN JUKE.
NY NISSAN CROSSOVER. -

URBANPROOF ENERGIZED.

En ny og unik energibombe. Den heter Nissan JUKE, og med dens
dynamiske design, kjappe akselerasjon og fantastiske kjereegenskaper
fanger den folks oppmerksomhet hvor enn den kjerer. JUKE handler om fart,
spenning og lek. Fal energien og opplev kjereglede som aldri for.

J U KE = Unikt Sports-SUV Crossover design = Torque Vectoring System

= Velg mellom 2 bensin og 1 diesel motor = Integrert USB/AUX tilkobling
FRA kr. 237 500 * Ny 1,61 190hk Turbo motor * 6 airbag, ESP, ABS, EBD som standard
eller fra kr. 1.995,- pr. mnd. » 3 kjeremodus (sport/normal/eco)

BESTILL PROVEKIJORING IDAG

Algards Auto AS N

Bt o ! s \
edriftsveien 18 %ﬂlSSAN_vJ

4391 Sandnes

Tel: 51 68 22 00

SHIFT_the way you move

Apent: Mand - fred. 07.00 - 16.00. tirsd til 20.00. lord 10.00 - 14.00

JUKE: Drivstofforbruk: 6,0—7,6 1/100 km, CO2-utslipp: 138-175 g/km. Privatleasing basert pa bilpris 237.500 inkl. term.geb
36mnd/45.000km. Startleie 30.000,-, nom rente 3,95% etabl.gebyr 3.990, totalkostn. 107.492, min.kostn. 57.142. Arsavgift
kommer i tillegg. Manedsleien vil kunne variere i takt med endringer i rentenivéet.
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SPORT
& IDRETT

Godt gjort av Team Sandnes

Den sterke satsningen pa handball i Sandnes har
gitt resultater nar Team Sandnes sitt G18-lag né er
klare for Sparserien. Det betyr at klubben er blant
de seksten beste i Norge pa guttesiden bade for
seksten- og attenaringer. Laget ble nummer to i sin
kvalifiseringspulje som ble avviklet p& hjemmebane
i Giskehallen lgrdag 16. oktober. Det var de to
beste lagene som kvalifiserte, og laget fra Sandnes
matte se seg slatt av Runar. Fra Rogaland er Team
Sandnes og SIF kvalifisert til arets Sparserie.

Lokker med militeer disiplin

En handfull menn og
kvinner lgper som
piska skinn. Svetten
siler, mens en
instrukter roper ut
kommandoer som
bringer minnene til-
bake til ferstegangs-
tjenesten i Forsvaret.
Men dette er ingen
militeer gvelse. Det er
hayst frivillig trening
for sandnesgauker
som vil komme hurtig
i form.

Av Tom GAUDLAND

Opplegget kalles AktivBoot-
Camp, og er et intensivt, militeer-
inspirert treningsprogram som
fokuserer pa & bedre utholdenhet
og styrke av hele kroppen.

- Treningsformen er allsidig,
motiverende og effektiv, forklarer
daglig leder Espen Bardsen ved
treningssenteret Sportdyou pa
Hommersak.

- Med instruktgrer som presser
deg til ditt ytterste vil det garan-
tert lgfte treningen din til et helt
nytt niva. Vi trener ute stort sett
hele aret. Litt pjuskete hgstveer er
for mange en motiverende faktor,
og oker velverefglelsen etter
endt treningsgkt, forsikrer
Bardsen.

Flere grupper

Det arrangeres BootCamptimer i
Sandvedparken, ved Sandnes sta-
dion (Giskehallen) og i parkomra-
det Stemmen i Hommersak.

- Interessen har vert bra, arsti-
den tatt i betraktning. | uke 39
startet vi opp bade pa Sandnes og
Hommersak med 6-7 deltakere pa
gruppene. Det er fremdeles plass
til en del flere, s& egnsker du &
prove trening med krutt i, er det
bare & kaste seg pa. Det tilbys
gratis prgvetimer for dem som
gnsker det, sier Bardsen.

Eddie @verland fra Austratt er
en av dem som har latt seg lokke
til AktivBootcamp. Han har veert
med i en maneds tid, og faler han
far godt utbytte av treningen.

Allerede etter fire gkter har jeg
hatt merkbar fremgang. Dette er
en morsom, men krevende tre-
ningsform, som er et godt tillegg
til enten kondisjonstrening eller

Knallhard trening i Sandvedparken. Instrukter Espen Bardsen “pusher” Eddie @verland og Annette Bardsen til det ytterste.

innendgrs sier

@verland.

vekttrening,

Amerikansk militartrening
AktivBootCamp stammer opp-
rinnelig fra amerikansk militaer-
trening og er en av de raskest
gkende treningsformene i land
som USA, England og Australia.

Bootcamp-trening er basert pa
prinspippene rundt disiplin, moti-
vasjon og funksjonell bevegelse.

- Til tross for at treningen stam-
mer fra militeertrening vil ingen
som deltar bli pekt ut, trdkket pa
eller gjort narr av, slik man ser pa
amerikanske rekruttskoler, forsik-
rer Bardsen.

I Norge startet AktivBootCamp i
2005 i Oslo, og har etter hvert blitt

en meget populer treningsform
pa @stlandet. Det har etter hvert
spredt seg rundt om i landet, men
Vestlandet henger litt etter, spesi-
elt pa utendgrs bootcamp.

Bred malgruppe
Hvorfor et sa knallhardt trenings-
opplegg? Er folk virkelig sa late et
de ma ha nermest militer disi-
plin for & komme seg gjennom et
treningsopplegg?

- Konseptet appellerer til en
bred malgruppe. | dag vil folk
flest se resultater av treningen,
aller helst sé fort som over hodet
mulig. Hvis dette skal la seg
gjgre, s ma treningen veere knall-
hard, slik at en hele tiden presser
seg og far progresjon pa trening-

en. Folk flest har ikke selvdisiplin
og/eller motivasjon til & presse
seg selv pa egen hénd, derfor
passer denne treningen perfekt
inn i folks travle liv, forklarer
Bardsen, som sier at det er snakk
om 60 minutters gkter 2-5 ganger
i uka til faste tidspunkter.

- Her er ingen dgdtid eller ven-
ting, kun effektiv treningstid. |
tilegg kommer instruktgrenes
kompetanse godt med i forhold
til & utfgre gvelsene riktig, for a
oppnéa best mulig resultat.

Bevegelse er "smaring” av
leddene

Hva skjedde med den gode,
gamle "trim for eldre™?

- All aktivitet og kroppslig beve-
gelse er bra for kroppen.
Bevegelse er "smgring" for led-
dene, og regelmessig aktivitet
senker faren for livsstilssykdom-
mer betraktelig. AktivBootCamp
er for dem som gnsker & ta tre-
ningen til et nytt niva, der en kan
forvente merkbare resultater i
lgpet av relativt kort tid. Dette
passer for alle, siden intensiteten
og belastningen pd de enkelte
gvelsene blir justert etter hver
enkelts formniva, avslutter
Bardsen.
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STILLING
LEDIG

Belysningsbutikken 1 Sandnes

Alt 1 belysning:
taklamper * bordlamper * vegsglamper
utelamper * leselamper » led-belysning «
spot skinnesystemer

.

TMRERE

Vi er ett Grunnet stor oppdragsmengde

fleksibelt bygge- soker vi etter dyktige fagarbeidere
firma som patar som tar fglgende utordringer:
oss sma og store

rehabiliteringer, ARBEIDSOPPGAVER:

nybygg, pabygg * Rehabiliteringsoppdrag

og vediikeholds- ~ ® Serviceoppdrag

oppdrag. * Nybygg

KVALIFIKASJONER:

e Fagbrev/lang erfaring

e Utadvendt

e Serviceinnstilt og ryddig holdning

VI KAN TILBY:
e Gode betingelser etter erfaring
e Bilordning og telefon

Spersmal rettes til daglig leder
Arild Helgaland pa tIif. 97 10 79 99

WWW |y5mi|joe no eller post@rehabbygg.no

St. Olavsgt. 18, Sandnes « TIf. 51 68 02 50

WWW.REHABBYGG.NO

TENK BOLIGSIKRING, TA KONTAKT MED:
a
g.r:;fr:;:::;:‘;z',::;'::k., SI KRi“G O
DOBBELT | & LASESERVICE o
PRIS TILBAKE L'?,ETRE%B O
: , ®
Stavangerveien 36
4313 Sandnes
Tif 51 68 60 70
Fax 51 68 60 71
Kigp kjapt, trygt og billig
b b b 7

..JERSK HANDVERK Karkits
BLIREKTE BYGG as _ | M

www.Kkarleif.no

SYKKELAOTELL

Karleifs Sykkelservice tilbyr
vinterlagring av din sykkel pa
vart sykkelhotell. Lever inn
din sykkel i hgst og f& den
tilbake klar til bruk neste var.

WWW. Di re kte Bygg NO | For flere opplysninger se:

www.sykkelhotell.no eller
TIf. 51 42 11 80 mgersaareo.
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Lene Simonsen har skrevet boken “100% naturlig”. Her presenteres 49 oppskrifter som er helt naturlig frie for gluten.

Oppskrifter for bedre helse

Med boka 100 %
naturlig har Lene
Simonsen fra

Sandnes laget en
kokebok som vil heve
livskvaliteten til bade
coliakere og allergi-
kere. 49 av 50 opp-
skrifter er helt natur-
lig frie for gluten, og
mange inneholder
heller ikke sukker,
melk eller gjeer.

Etter et feriebesgk i Trinidad og
Tobago i 2005 fikk Simonsen en
infeksjon som legene ikke Klarte

a hanskes med. Infeksjonen ville
ikke slippe taket, og i lgpet av et

ar ble hun stadig mer syk.
Samtidig var hun, det meste av
tiden, i full jobb.

- Etter en lang sykdomsperiode
fikk jeg vite at det var en som kan-
skje kunne hjelpe meg. Det var en
homeopat som blant annet satte
meg pa en grgnnsakskur. | en hel
maned spiste jeg kun grgnnsaker,
og fikk da renset kroppen for
mange avfallsstoffer, minnes
Simonsen.

- Etter det matte jeg begynne a
spise mye sunnere enn jeg hadde
gjort far. Jeg fant ingenting i de
glutenfrie kokebgkene med mye
fiber og minimalt med karbohy-
drater. Da begynte jeg & kompo-
nere egne oppskrifter. Det er vel
fire-fem ar siden.

Sunt, godt og mettende
- Jeg fant et mel som er béade rikt
pa fiber og inneholder mange

neringsstoffer, samtidig som det
er grovt og helt naturlig gluten-
fritt. Melet heter jyttemel og er
produsert av Holmen Crisp. Det
er vanskelig 4 fa gode resultater
med dette melet, p& grunn av en
bismak som oppstar i gjeerbakst.
Jeg har brukt masse tid pa a teste
ut melet, og bruker na for det
mest bakepulver ogsé i bradbak-
sten. Far jeg begynte a lage disse
brgdene kunne jeg spise et helt
brgd basert pa hvetestivelse, uten
a bli mett. Det er jo det som er det
vanskelige i allergiverdenen, det &
kunne spise noe som er bade
sunt, mettende og i tillegg smaker
godt, understreker Simonsen.

Hun understreker ogsad at
boken med fordel kan brukes av
alle som gnsker et sunnere kost-
hold, ikke bare cgliakere og aller-
gikere.

- Det er mange som velger &
kutte ut bade hvetemel, sukker og
melk i hverdagen, kun for & oppna
helsemessig gevinst.

Fysisk aktiv
Men viktigst av alt er livskvalite-
ten ved bedre og sunnere mat.

- Hovedfokuset mitt er at det &
spise seg frisk faktisk har fungert
for meg. At jeg lever et helt annet
liv nd enn jeg gjorde for jeg
begynte & spise som jeg gjer i dag.

- Hvordan annerledes?

Jeg merket at formen steg, og
jeg kunne gjenoppta trening. Jeg
har alltid drevet og trent en del.

- God mat har jo ogs& sd mye
med livskvalitet & gjere. Tenkt
deg & hele tiden matte spise mat
du ikke liker, brgd som er bare
luft og uten seerlig smak eller
neering.

- Fortell litt om selve oppskrif-
tene i boken.

- Det er flest brgdoppskrifter.
Det har veert den stgrste mangel-
varen, og det var der jeg begynte
& eksperimentere. 1 tillegg er det
ogséd en del middagsretter og
noen desserter, eller “snadder-
mat” som jeg kaller det.

Simonsen er 32 &r og bor i
Sandnes. Hun er utdannet leerer,
og har jobbet i bdde ungdomssko-
le og som menighetspedagog. Na
jobber hun fullt med & starte egen
bedrift knyttet til radgivning
innen sunnhet og helse for aller-
gikere.

Av TROND ANFINNSEN
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Nyapmng 21.-23. oktober Ta med hele famlllen t|I nyapmng' Gode apnmgstllhud

- .

utstyrspakke

Midtspeil med integrert
navigasjon, vinterhjul pa
aluminiumsfelg, Mountain Top
i aluminium og hengerfeste.

Verdi
45.900,—

~ Rexton er allerede full av alt tenkelig utstyr. Du
far 4x4, diesel, helautomatisk klima, ryggevarsiler,
cruise kontroll og rattbetjent radio. Na i host kan
du spekke den fra fanger til fanger for en uslaelig
pris.

Kampanjepakke: vinterhjul pa aluminiumsfelger,
hengerfeste, komfortvarmer med timer og fjern-

COo-utslipp Actyon Sports fra 217g/km. Actyon Sports fra kr 228.500 eks kontroll.

mva levert Drammen bilhavn. CO, -utslipp fra 232g/km. Rexton fra kr 336.000 eks mva. levert Drammen bil-
Automatgir er ekstrautstyr. havn. Begrenset antall biler. Kan leveres med automatgir.

Actyon Sports er en solid pickup med personbil-
komfort. Med 4x4 hgy og lavserie og en sterk
dieselmotor pa 141 hk, gir den ekte kjoreglede
mellom jobbene. Kan ogsa leveres med automat
og hardtop. Send SMS PICKUP til 1938 for
provekjaring.

HOLMANE BIL AS mwimme= €D SSANGYONG

Apningstider: Man-fre 9-16. Tirs 9-19 www.holmanebil.no
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Carlsens Elektro Installasjon
med gode tilbud i Hanaveien
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Pris ferdig montert kr 20.900,- i = ll .'“E.|.:.|.i.‘."'!5 " e
Tilbud 1 7.900,- * Reros 5000 ( 9) =Sy ;?*

Pris ferdig montert «r 18.900,-

Tilbud 15.900,-

¥ J
4 5l

Frgya skinnesett 3x50W

Munin spot

3 aV|nne-og
utebelysning

Apningstider Hanaveien 8 - 4327 Sandnes
Man—fre 08.00-17.00 TIf: 51 601990 - Fax: 51 66 43 08
Lor 09.00-15.00 rolf@cei.no




